
 

Wat doet: 
een Praktijkondersteuner Somatiek (POH)? 
 

 
 
De POH werkt in de huisartsenpraktijk en ondersteunt de huisarts bij 
medische zaken en zorg aan patiënten met een chronische 
aandoening (Diabetes, Hart en vaatziekte, astma, COPD en 
ouderenzorg).  
 
Het kan per praktijk verschillen welke werkzaamheden een POH 
uitvoert. Dit doet de POH volgens de gebruikelijke richtlijnen van het 
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG), tijdens een eigen 
georganiseerd spreekuur. Hierbij worden controles en lichamelijke 
onderzoeken (zoals bloeddruk meten, gewicht etc.) uitgevoerd.  
 
Als u niet in staat bent om naar de praktijk te komen, komt de POH bij u 
thuis langs. Daarnaast wordt er voorlichting en educatie omtrent de 
ziektebeelden gegeven.  
De POH werkt onder verantwoordelijkheid van de huisarts en is hiervoor 
opgeleid door middel van een HBO opleiding. 
 
Mocht u vragen hebben over uw behandeling, neem dan contact op met 
uw huisartsenpraktijk. 


