Onderwerp: Advies bij aanhoudende hitte
Beste meneer/mevrouw,
U ontvangt deze brief omdat het Nationaal Hitteplan aan staat. Bij langdurige hitte kunt u sneller gezondheidsklachten krijgen. U krijgt deze brief omdat u sneller last kunt krijgen van warmte. Dit kan komen door uw gezondheid, medicijnen of leeftijd. Daarom geven wij u graag een aantal belangrijke tips om klachten te voorkomen.
Wat kunt u doen?
· Drink verspreid over de dag extra water, ook als u geen dorst heeft. Probeer 2 tot 3 liter per dag te drinken. Heeft uw arts iets anders met u afgesproken? Volg dan dat advies.
· Deze adviezen gelden ook als u ziek bent, bijvoorbeeld als u: 
· overgeeft meer dan 3 keer op 1 dag 
· diarree heeft meer dan 3 keer op 1 dag
· langer dan 2 dagen een lichaamstemperatuur boven de 38 °C heeft 
· Let goed op uw lichaam en neem contact op met de huisartsenpraktijk of Huisartsen Spoedpost als u last hebt van 1 of meer van deze klachten: 
· erge hoofdpijn
· een droge mond
· langer dan 8 uur niet plassen
· verwardheid
· het gevoel flauw te vallen of sufheid

Belangrijk:
Pas alleen uw medicatie aan op advies van de huisarts, praktijkondersteuner of apotheker.

Meer informatie
Voor meer tips kunt u terecht op:
· https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer/wat-kan-ik-doen-bij-warm-weer
· https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/medicijngebruik-in-het-dagelijks-leven/hitte-en-medicijnen
Heeft u vragen of twijfelt u over uw klachten? Neem dan gerust contact met ons op.
Met vriendelijke groet,
[Naam huisartsenpraktijk]
