Schema voetonderzoek bij hoog COVID risicoperiode

Stel onderzoek 6-12
maanden uit
educatie zelfcontrole

HbAlc op streefwaarde
laatste keer sims 0

Sim 1 of HbA1lc sterk 1 Goede zelfzorg

6 mnd Controle 6
Sim 2 of 3 . mnd na
uitstel ,
vorige

onderzoek

podotherapeut m Voetonderzoek door POH
of podotherapeut regelen

Aandachtspunten:

Laat patiént altijd bellen bij

wondjes of blaren

Plantair ulcus = altijd naar

voetpoli ZH

Perifeer vaatlijden bij DM: EAI niet

altijd betrouwbaar. Bij twijfel, bv

veel krampen, nagelafwijkingen,

minder haargroei, kleine wondjes

—> verwijs naar poli voor EAl en

teendrukmeting

Fysieke voetcontrole blijft

belangrijk bij

e Patiénten die door

beperkingen niet goed in
staat zijn hun eigen voeten
volledig te inspecteren
Patiénten met beperkte
zelfzorg of zelfmanagement-
vaardigheden
Kwetsbare patiénten
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