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Wat gaan we 
bespreken?

 Indicatoren van 2022

 Organisatietips voor de praktijk

 Groepsconsulten

 EAI onderzoek



Diabetes 
indicatoren 2022
DM2 prevalentie



<70 jr met HVZ 
en streng 

gereguleerd LDL



eGFR bepaald



ACR bepaald



Rookgedrag 
genoteerd



Aantal rokers



funduscontrole



voetonderzoek



COPD 
in ketenzorg HA



COPD inhalatie 
techniek 

gecontroleerd



MRC vastgelegd



Mate van 
beweging 

gecontroleerd



Rookstatus 
vastgelegd



Percentage rokers



2 of meer 
longaanvallen



HVZ ketenzorg 
2022: 

prevalentie HVZ



HVZ pt in 
ketenzorg



RR bepaald



LDL goed 
gereguleerd <70jr



Rookgedrag 
vastgelegd



Aantal rokers



eGFR bepaald



Beweging 
vastgelegd



Cijfers onder de 
maat:

Waar ligt het aan 

Overgang van KIS naar VIP

No Show

COPD spiro capaciteit



Cijfers onder de maat:
wat zijn de opties?

Roept u maar!



Cijfers onder de maat: wat zijn de opties?

Slechtste patienten 
( longaanval, hvz 
zonder statine) 

oproepen?

Alleen MRC en 
inhal techniek 
zonder spiro?

Spirometrie zonder 
pre/post

No Show 
bellen/mailen, tel 

afnemen?



Groepsconsulten

Dr. Femke Seesing



Individueel consult  vs  groepsconsult



Wat is een 
groepsconsult?
en wat is het 
niet

 Een serie van 1 op 1 consulten in aanwezigheid van 
een groep medepatiënten 

 Duur: 90 minuten

 Aantal patiënten: 6-12

 Geen vervanging van alle 1 op 1 consulten, maar 
vervang bijv 1 van de jaarlijkse controles DM door 
een groepsconsult

 Volledig consult

 Patiënten nemen vrijwillig deel, maar niet vrijblijvend

 Niet: voorlichtingsbijeenkomst, groepstherapie, 
multidisciplinair spreekuur



Wat kan het groepsconsult
opleveren

 - Voor patiënten:

 - Vertrouwen in eigen kunnen

 - Sociale steun

 - Kwaliteit van leven

 Voor zorgverleners:

 - Andere/ meer waarde bieden in dezelfde
tijd

 - Teamwork

 - Werkplezier





Interesse in aanbieden 
groepsconsulten aan DM patiënten?

 Training van 2 bijeenkomsten door 
RHOGO (Karin van Hamersveld & 
Femke Seesing

 Zie voor meer info: video op 
www.rhogo.nl

 Of mail naar: 
Hamersveld@rhogo.nl of 
seesing@rhogo.nl

http://www.rhogo.nl/
mailto:Hamersveld@rhogo.nl
mailto:seesing@rhogo.nl


Enkel Arm Index

 Is moeilijker dan je denkt

 Vraagt ervaring/ voldoende aantallen 
per jaar om betrouwbaar te zijn

 Goede houding

 2 uur niet roken

 Goede breedte manchet

 Plaatsing probe





Perifeer 
vaatlijden bij 

DM

30% van de 
patiënten met 

claudicatio 
intermittens 

en 50% van de 
patiënten met 

kritieke ischemie  
heeft ook DM

Bij DM snellere 
progressie, 

kleinere kans op 
wondgenezing, 

lager technisch 
succespercentage 

van interventies 

hoger amputatie-
en 

mortaliteitsrisico







Perifeer 
vaatlijden bij 
DM

 DM-gerelateerde arteriële calcificaties : 
 fout-normale of fout-verhoogde EAI-waarden
 verdachte anamnese: verwijzen!

 Vaatpoli: teenmeting

Naar voetenpoli:
 neuro-ischemisch ulcus binnen 2 weken 
 geïnfecteerd neuro-ischemisch ulcus binnen 24 uur, 
 vroegtijdig handelen verbetert de prognose.

 Perifeer arterieel vaatlijden bij diabetes. Verwer et al. Ned Tijdschr Geneeskd. 
2021;165:D5560
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