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Diabetes

indicatoren 2022
DM?2 prevalentie

Jaartal
1 Z90

Gemiddeld
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Prevalentie diabetes type 2

2022 2021 2020
4,40 4,17 4,04
5,27 5,14 5,47

2019

4,18

6,14



</0|r met HV/

en streng
gereguleerd LDL

Gem
2022

Percentage diabetespatiénten MET HVZ heel jaar in zorgprogramme
70 jaar of jonger en streng gereguleerd LDL

|aartal 2022 2021 2020 2019
290 34,81 % 38,55% 5,52%

Gemiddeld 34,50% 34,51% - 35,24% | n.v.d.%



eGFR bepaald

120 T

100 —

Gemiddelde: 89,72

80 —

60 —

20 —

2022

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie

eGFR is berekend of bepaald

Jaartal 2022 2021 2020 f 2019

on 90,31 % 90,35% 88.60% | 94,37%

Gemiddeld 89,72% 91,32% 86,89% 93,13%

|



ACR bepaald
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2022

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma met

urineonderzoek op albuminurie (albumine/kreatinine ratio)

5 2022 2021 2020 2019

290 78,26 % 77,74% 76,18% 83,80%

Gemiddeld 81,55% 83,45% 80,33% 85,64%



Gemiddelde: : 89,28

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma van wie
het rookgedrag is vastgelegd

Rookgedrag
genoteerd

| aartal 2022 2021 | 2020 | 2019
| S 86,22 % 88.08%  8828% | 93,97%
89,28% 90,40% 88.69% | 93,86%

- Gemiddeld



Aantal rokers
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Gemiddelde: 13,12
. |NNMNMN“MWN||H il

2022

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma, van wie

rookgedrag is vastgelegd, die roken
s 2022 2021 2020 2019

290 11,04 % 11,17% | 11,28% ‘ 12,73%

Gemiddeld 13,12% 11,09% 12,08% 13,03%



funduscontrole
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Gemiddelde: 83,80

20

2022

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma met een

funduscontrole in afgelopen drie jaar

! 2022 2021 _ 2020 ' 2019
 Jaartal _

: 290 80,90 % 81,26% 87,27% 96,15%

Gemiddeld | 8380% 86,26% 86.37% | 90,87%



voetonderzoek
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2022

Percentage diabetespatiénten heel jaar in zorgprogramma met een
registratie van het voetonderzoek

Joertl 2022 2021 | 2020 2019

790 | 69,14 % 72,80% 68,49% ‘ 88,84%

Garmiddeld | 73,43% 73,87% 69,68% 82,72%



COPD

in ketenzorg HA

|1

Percentage patiénten met COPD in ketenzorg
e 2022 2021 | 2020 Z‘ 2019

ook  64.24% 68.83% 67.58% 66,37%

Gemiddeld 48,60% 50,17% 5041% | 59,10%



COPD inhalatie

techniek
gecontroleerd
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Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma met

inhalatiemedicatie bij wie inhalatietechniek is gecontroleerd
2022 2021 2020 2019

Jaartal

280 40,24 % 39,98% | 36,24% 69,80%

Gemiddeld 56,27% 52,40% 54,73% 69,90%



VIRC vastgelegd
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2022

Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie
functioneren (MRC | CCQ) is vastgelegd
e 2022 2021 2020 | 2019

790 48,79 % 50,54% 50,13% | 83,89%

Gemiddeld 62,42% 60,44% 63,57% 75,24%

|
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Mate van

beweging

geCO ﬂtFOlee rd Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie mate

van bewegen is gecontroleerd
2022 2021 2020 2019

Jaartal

790 51,85 % 53,97% 52,22% 78,82%

Gemlddeld 69,84% 67,89% 66,58% 78,71%



Rookstatus
vastgelegd
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2022

Gemiddelde: 74,34

Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma van wie het

rookgedrag is vastgelegd

Jasra 2022 2021 2020 2019

760 60,40 % 62,10% 62,75% 88,44%

Gemiddeld 74,34% 72,19% 73,39% 83.77%



Percentage rokers
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Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma, van wie

rookgedrag is vastgelegd, dat rookt

iaartal 2022 2021 2020 . 2019

790 30,44 % 28,35% 29,32% | 26,05%

Gemiddeld 35,21% 35,14% 34,96% 36,91%



Gemiddelde: 3,15

2022

2 of meer
longaanvallen

Percentage COPD patiénten heel jaar in zorgprogramma met 2 of

meer longaanvallen in de afgelopen 12 maanden

|SaEE] 2022 2021 2020 2019

790 3,96 % 2,41% 4,75% ! 3,59%

Gemiddeld 3,16% 2,94% 5,54% 7,60%



Gemiddelde: 5,09

2 ketenzors L

2022:
p reva |e ntl e HVZ Prevalentie HVZ

Jaattal 2022 2021 2020 2019
790 4,34 3,18 3,51 3,36
5,09 528 5,94 5,04

Gemiddeld



HVZ ptin

ketenzorg
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2022

Gemiddelde: 64,00

1

Percentage patiénten met HVZ in ketenzorg
(aartal 2022 2021 2020 2019

290 69,24 % 65,92% 65,28% 64,10%

Gemiddeld 64,00% 62,54% 57,88% 89,16%



RR bepaald
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Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie de
bloeddruk is bepaald in meetperiode
| 2022 2021 2020 | 2019
Jaartal

Gemiddelde: 80,72

2022

790 62,61 % 60,17% 63,20% ! 70,91%

Gemiddeld 80,72% 81,53% 78,73% 84,87%



Gemiddelde: 24,97
2022

Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma 70 jaar of

jonger en streng gereguleerd LDL
2022 2021 2020 | 2019

LDL goed

gsereguleerd <70jr

Jaartal

290 19,45 % 20,79% 15,87%

Gemiddeld 24,97% 22,96% 23,92% n.v.d.%



Rookgedrag
vastgelegd
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Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma van wie het
rookgedrag is vastgelegd in meetperiode of uitslag nooit ooit is

gemeten
[k 2022 2021 2020 2019
66,91 % 65,92% 66,07% 70,57%
790

Gemiddeld 79,62% 78,20% 78,42% 83,42%



Aantal rokers
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Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma van wie het

rookgedrag is vastgelegd, dat rookt
2022 2021 2020 | 2019

o
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2022

Jaartal

290 10,98 % 11,49% 12,39% ‘ 15,64%

Gemiddeld 13,85% 12,95% 12,56% | 15,07%



eGFR bepaald
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Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie eGFR
is bepaald in afgelopen jaar
2022 2021 | 2020 2019

Gemiddelde: 83,81

Jaartal

290 71,53 % 96,35% 96,56% 96,73%

Gemiddeld 83,81% 97,83% | 100,42% 98,97%



Beweging
vastgelegd

120 —
100 —

80 —

|

2022

Gemiddelde: 67,62

Percentage HVZ patiénten heel jaar in zorgprogramma bij wie mate

van beweging is vastgelegd in meetperiode
i 2022 2021 2020 2019

290 53,60 % 45,80% 44,89% 48,02%

Gemiddeld 67,62% 66,74% 62,35% 73,63%



= Overgang van KIS naar VIP

Cijfers onder de = No Show

maat: | .
\Waar |igt het aan = COPD spiro capaciteit




Cijfers onder de maat:
wat zijn de opties?

Roept u maar!




Cijfers onder de maat: wat zijn de opties?

Slechtste patienten
(longaanval, hvz
zonder statine)
oproepen?

Alleen MRC en
inhal techniek
zonder spiro?

Spirometrie zonder
pre/post

No Show
bellen/mailen, tel
afnemen?
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Femke Sees

Groepsconsulten
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Individueel consult vs groepsconsult




= Een serie van 1 op 1 consulten in aanwezigheid van

Wat S ee h een groep medepatiénten
g roe :)SCO 2 Su |t? Duur: 90 minuten
en wat is het

n et vervang bijv 1 van de jaarlijkse controles DM door

= Aantal patiénten: 6-12

= Geen vervanging van alle 1 op 1 consulten, maar

een groepsconsult
= Volledig consult
= Patiénten nemen vrijwillig deel, maar niet vrijblijvend

= Niet: voorlichtingsbijeenkomst, groepstherapie,
multidisciplinair spreekuur



Wat kan het groepsconsult
opleveren

-Voor patiénten:
- Vertrouwen in eigen kunnen
- Sociale steun

- Kwaliteit van leven

Voor zorgverleners:

- Andere/ meer waarde bieden in dezelfde
tijd

- Teamwork

- Werkplezier




Interesse in aanbieden
groepsconsulten aan DM patiénten’?

= Training van 2 bijeenkomsten door
RHOGO (Karin van Hamersveld &
Femke Seesing

= Zie voor meer info: video op
www.rhogo.nl

= Of mail naar:
Hamersveld@rhogo.nl of

seesing@rhogo.nl



http://www.rhogo.nl/
mailto:Hamersveld@rhogo.nl
mailto:seesing@rhogo.nl

= [s moeilijker dan je denkt

= Vraagt ervaring/ voldoende aantallen

per jaar om betrouwbaar te zijn

Enkel Arm Index

Goede houding

2 uur niet roken

Goede breedte manchet

Plaatsing probe



nederlandse
Vaatonderzoek in eerste lijn bij afwezigheid voetulcus —ﬂ:d'f Ay

[ Palpatie A. tib. post. en A. dorsalis pedis ]

J

[ 10f 2 pulsaties palpabel ]

J.

CGeen pulsaties palpabel

|

| PAV minder waarschijnlijk |

.I.

Dopplersignaal

Trifasisch | Mono- of bifasisch

l {

[ PAV minder waarschijnlijk | EAI

>13

d ke

[ PAV aangetoond

: T Onbetrouwbare uitslag
] [FA‘I.F minder waarschijnlijk { Kans op PAV verhoogd

anline: www.dlabetesfederatie.nl/ preventleve-voetzorg



Perifeer

vaatlijden bij
DI\Y

30% van de
patiénten met
claudicatio
intermittens

Bij DM snellere
progressie,

lager technisch
succespercentage
van interventies

en 50% van de
patiénten met
kritieke ischemie
heeft ook DM

kleinere kans op
wondgenezing,

hoger amputatie-
en
mortaliteitsrisico




nederlandse

Vaatonderzoek in eerste lijn bij aanwezigheid voetulcus —ﬁ:df Sptems

‘ EAl en Doppler signaal |
EAl <0,9 _
[ of mono-/ bifasische Doppler ~‘ EAIQ9-13 r EAl 313 J

!

PAV aangetoond

Met trifasische Met mono- of Onbetrouwbaar onderzoek 1
Doppler bifasische Doppler Kans op PAV verhoogd

l

PAV minder waarschijnlijk]

-

1 l = 0,75: PAV minder
= | waarschijnlijk

~
=3 <0,75: PAV

aangetoond

EAL enkel-armindes « TAL: teen-armindex - PAV: perifeer arterieel vaatlijden

online: www.diabetesfederatie.nlfeerste-hulp-bij-een-diabetisch-voetulous



= DM-gerelateerde arteriéle calcificaties :
" fout-normale of fout-verhoogde EAl-waarden

= verdachte anamnese: verwijzen!

Perifeer
vaatlijden bij
D M Naar voetenpoli:

" neuro-ischemisch ulcus binnen 2 weken

= Vaatpoli: teenmeting

= geinfecteerd neuro-ischemisch ulcus binnen 24 uur,

= vroegtijdig handelen verbetert de prognose.

= Perifeer arterieel vaatlijden bij diabetes. Verwer et al. Ned Tijdschr Geneeskd.
2021;165:D5560
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